Djupa skogar, héga, berg, djupa dalar och stora sjéar - det underskéna landskapet Védrmland har i alla ér varit en
inspiration fér manga kénda skalder, férfattare och konstndrer! Vi beséker dnnu en gang Berdttarladan i Sunne dér vi i &r
ser Vdstand teaters sommarférestillning av Selma Lagerléfs Liljecronas hem - ett mésterverk som utspelar sig innan
Gosta Berlings saga, dér hon briljerar i sin séregna stil och berédttarférmdga. Vi beséker édven hennes hem M&rbacka och
pd Alsters Herrgdrd far vi en férdjupad och levande bild av den folkkére skalden Gustaf Fréding. Sist men inte minst
véntar Lars Lerins permanenta utstallning i det gamla danspalatset Sandgrund - en resa med mersmak!

DAG 1 - 20/8

Fdrden gdr via Nédrke mot det undersksna
landskapet Vérmland, som inspirerat bade
skalder och konstndrer genom ren och ndgra av
dem skall vi stifta bekantskap med under véra
dagar hdr. Vi gor stopp utmed vdgen med
méjlighet till kaffe. V@r forsta bekantskap gor
vi pd Alsters Herrgdrd, dér en av vdra mest
folkkdra skalder Gustaf Froding foddes 1860.
Aven om han bara bodde pd herrgdrden i ett &r
spelade Alsterdalen en viktig roll under hela
hans barndom och blev en aldrig sinande
inspirationskdlla i hans arbete som diktare. Vi
bérjar med lunch i restaurangen och far sedan
en fordjupad och levande bild av den folkkdre
skaldens liv och dikthing i samband med en
“sittande visning" i utstdllningen om Gustaf
Frading som vi ocksd tittar ndérmare pd innan det
dr dags att kara till dagens mdl - Karlstad. Har
vdntar centralt beldgna Scandic Karlstad City
och efter incheckning samlas vi till gemensam
middag. For den som vill stricka pd benen kanske
en kortare promenad utmed Klardlven, som ligger
pd gangavstdnd frén hotellet, kan vara ett bra
avslut pd dagen.

DAG 2 - 21/8

Vi inleder med frukost och en stund for egna
stravtdg - allt efter eget intresse - innan det dr
dags for dagens utflykt, ddr férfattaren och
nobelpristagaren Selma Lagerlof har
huvudrollen. T hennes hemtrakter runt Sunne
dter vi gemensam lunch med underbar utsikt
aver sjon Fryken, och mdtta och bel@tna kér vi
till M@rbacka, ddr forfattaren foddes ar 1858. I
Selma Lagerléfs diktning beskrivs Mdrbacka som
Lévdala och hédr méts vi av en av Mdrbackas
kunniga guider. Vi far héra mer om Selma
Lagerlsf och hennes liv och litterdra verk medan
vi visas runt i den vackra herrgdrden som star
kvar som den gjorde ndr hon dog 1940. Har finns
ocksd tid att p& egen hand strosa runt i den
fridfulla trddgdrden innan vi beger oss till
Berdttarladan i Sunne, dér Véstand Teater varje
sommar uppfor ndgot av Selma Lagerléfs verk. T
ar har turen kommit till Liljecronas hem - ett av
Selma Lagerléfs mdsterverk, ddr hon briljerar i
sin sdregha stil och berdttarforméga.
Handlingen utspelar sig under dren 1800-1805,
det vill sdga fore Gosta Berlings Saga. Flera av
karaktdrerna frén Gosta Berlings Saga Gterfinns
dven i denna berdttelse ddr romanen vdver
samman kdrlek, makt och musikens fértrollning i
dkta Selma Lagerlof-anda.

Har dr det prastgdrden Lévdala som stdr i
centrum, vars férebild dr Selmas eget
Mérbacka. Hér bor prosten Lyselius med sin
dotter Maja Lisa och central i berdttelsen ar
den ndstan mytiska styvmorsfiguren Anna Maria
Raklitz som likt en héixa sndrjer prosten pd
Lévdala och hans kdra dotter.

Det finns dock en rdddare som inte dr ldngt
borta och som Maja Lisa forst ser i drommen. T
sinnevirlden moter hon honom, en av bréderna
Liljecrona, i flera roller, men det ér den
omtdlige fiolspelaren som dr den viktigaste.
Liljecrona speglar konstndrsdilemmat, en kanslig
sjal som har svért att rota sig. Han pendlar
mellan att vara ett sjukt geni som kastas mellan
himmel och helvete och mdstaren som éppnar
dorrarna till musikens fortrollade virld - vigen
mellan himmel och jord.

Forestdllningen bérjar kl 18.00 och pagdr i tre
timmar. I pausen dter vi middag tillsammans och
efter forestdllningen dr vi tillbaka i Karlstad
omkring kl 22.30, ddr skona sdngar vantar!

DAG 3 - 22/8

Frukost och utcheckning innan det dr dags for
vart sista bessk innan vi ldmnar Vdrmland.

Lars Lerin - en av Nordens framsta
akvarellmdlare och forfattare till ver 50 egna
backer med text och bild - har med flertalet tv
produktioner, det senaste “Lerin pd
dldreboendet”, dven blivit en mycket folkkdr tv
profil. Tillsammans med maken “Junior” har han
nu fyra barn, s@ att Lars 2019 ocksd@ debuterade
som barnboksforfattare kom inte heller helt
ovintat. I det tidigare danspalatset Sandgrund
har han skapat en permanent konsthall ddr vi
idag kan njuta av Lars Lerins tavlor i en 6ppen
och |jus lokal. Vi f&r en guidad visning bland hans
verk - observera att Lars Lerin inte sjdlv
medverkar vid visning - och sedan vdntar lunch i
restaurangen pé ndrliggande Vérmlands Museum
innan vi sdger tack och adjo till Karlstad.

I Orebro stannar vi till vid friluftsmuseet
Wadképing vid Svarténs strand - Orebros eget
Skansen. Har fér vi tid att pd egen hand ta en
benstréckare, titta ndrmare pd omrddet eller
kanske ta en kopp kaffe innan vi tar den sista
etappen hem. Framdt kvdllen dr vi Gter hemma
med fina minnen av Vdrmland - diktarnas och
konstndrernas underbara landskap!

Avresa: 20/8 2026

Pris: 5 995: -

I priset ingar:

Bussresa

Del i dubbelrum pd Scandic Karlstad
City

2 x frukost,

2 x middag, varav en 3 rdtters buffé
inkl kaffe pd hotellet dag 1 och
teatermiddag i form av varmrdatt och
kaffe i pausen pd Vistand Teater dag 2
3 x lunch inkl bordsvatten och kaffe -
serverad eller buffé

Entré och guidad visning p& Alsters
Herrgérd

Entré och guidad visning pd Mdrbacka
Entré och guidad visning pd Sandgrund
Lars Lerin

Biljett till Vdstand teaters
férestdllning “Liljecronas hem" i
Berdttarladan

Stopp i Wadképing i Orebro
Reseledare
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